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Qigong-Wochenendkurs

Wie Bewegung, Atmung und Achtsamkeit den Diabetes beeinflussen

Datum: 03.10.2026 und 04.10.2026
Ort: DTH Diabetiker Thiiringen
Waldenstralde 13a
99084 Erfurt

Kursbeginn: 10:00 Uhr Kursende: 16:00 Uhr
Anmeldung: info@diabetiker-th.de oder Tel. (Mo - Do, 9 - 13 Uhr) 0361 7 314 819

Erleben Sie einen Tag voller Achtsamkeit, sanfter Bewegung und innerer
Sammlung. Qigong starkt Kérper und Geist, fordert die Atmung und unterstitzt
das Wohlbefinden, auch bei chronischen Erkrankungen wie Diabetes.

Was Sie erwartet:

Ubungen fir Anfinger und Gelibte

Entspannung & Atemtechniken

Sie erlernen die Fiinf Elemente Ubung

Kurze Einflihrung in die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Spezielle Massagetechniken fiir Diabetiker

Kursleitung: Sophie Theuer - Ubungsleiter fiir Qigong und Taiji Chuan
Dieser Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert
Kursgebiihr: 130,00 €

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
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