
​Jahresplan 2026​

​10.01.2026              Qi Gong - Kurs​
​Sophie Theuer, ausgebildete​​Qi Gong-Lehrerin​
​ca. 10 - 16 Uhr​

​07.02.2026              Qi Gong - Aufbaukurs​

​07. - 08.03.2026     Gesundheitsmesse​
​Aufklärung, Informationen​​zum Thema Diabetes​
​HbA1c-Messungen zur Früherkennung​

​13. - 15.03.2026     Familienwochenende​
​SEZ Kloster Saalburg-Ebersdorf​
​Informationen für Eltern und Kinder/Jugendliche​
​Spiele, Sport und Spaß für die Familien​

​25.04.2026              Landesdiabetikertag​
​Dr. Christian Weichold,​​KfH Nierenzentrum Erfurt​
​“Diabetes mit Nierenerkrankungen - die versteckte​
​Gefahr”​
​zwei weitere Vorträge in Planung​

​14.11.2026              Weltdiabetestag​

​Kochkurs -​​noch​​in Planung​

​Nähere Informationen entnehmen Sie bitte auf unserer Homepage:​
​info@diabetiker-th.de​

mailto:info@diabetiker-th.de



