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North America and
Caribbean

44.3 million .
.060.5 million -z =" ¥, # i it o =
ALy Eurnpe , -

'?1 l rmihon JiL

South and
Central America
29.6 million
;048.8 million

Africa ¥ o
14.2 million
.0 54,2 million

Quelle: IDF DIABETES ATLAS,
Seventh Edition, 2015

" Die Anzahl der weltwelt von Dlabetes betroffenen Menschen
wird sich in den nachsten 25 Jahren um 50 % auf 640 Mio.

erhohen!
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.Diabeteslawine”

= ~ 8 Millionen Menschen mit Diabetes mellitus
= ~ 2 Millionen erkrankt ohne es zu wissen’

= ~ 300.000 Neuerkrankungen pro Jahr (= ~821/Tag)'

" Versorgungskosten pro Patient in Deutschland
2850 € pro Jahr (2012)2

= = 23 Mrd. €/Jahr direkte Kosten + Folgekosten

"~ 35 Mrd. €/Jahr! ...

1 Gesundheitsbericht Diabetes 2016
2 https://de.statista.com/
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Prevention is a Good Long-Term Investment

Cost-effectiveness ratio (SPPP per DALY)
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Source: OECD Health Working Paper 48, 2009
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Financial Impact
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@ TODAY, WE CAN CHANGE TOMORROW

ELIROPEAN DIABETES LEADERSHIP FORUM
COPENHAGEN 2012

Source: OECD Health Working Paper 48, 2009
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Wir miissen jetzt handeln!!
wOtrategiekaskade®:

* 1.) awarness (Problembewusstsein)
* 2.) Friiherkennung
* 3.) Pravention

* 4.) Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung

der Versorgungsstrukturen



LANDES
6 GESUNDHEITS
KONFERENZ

THURINGEN

Bedrohung Diabetes

Dlabetes erhsht das Risiko eines Schlag— .
anfalls bis zu 400%

E-l'#..:@
Mehr Infos und www.risikotest.info %
Diabetestest unter [=]
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Bedrohung Diabetes
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= Ausgewogene Ernahrung

~ senkt die Diabetes-Gefahr
. dramatisch.

_ Mebhr Infos und
Diabetestest unter

00001 L%
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Bleiben Sie aktiv!

Der gréfite Feind des
Diabetes ist hdufige
Bewegung.

Mehr Infos und

Diabetestest unte

www.risikotest.info

Beispielmotiv Plakatkampagne motivierend
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Pravention

* Verhaltenspravention erganzen durch:

* Verbindliche

Verhaltnispravention!

Also: weg von der ,,Projektitis“ - hin zu
Strukturlosungen!
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Verhaltenspravention

* Gesundheitsforderung im Allgemeinen

Kita, Schule

Starkung der betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF)

Bonushefte der GKV

* setzt auf Information und Eigenverantwortlichkeit

* ,Projektcharakter”



LANDES
GESUNDHEITS
KONFERENZ

Verhaltnispravention
Taglich mindestens 1 Stunde Bewegung/Sport in Kita und Schule

(,,Bewegtes Lernen®)

Adipogene Lebensmittel besteuern und gesunde Lebensmittel
entlasten (,,Zucker-/Fett-/Salzsteuer”) + klare
Nahrwertkennzeichnung

Verbindliche Standards fur Kita-& Schulverpflegung und kostenfrei
Wasserspender

Verbot von an Kinder gerichtete Werbung und Marketing fur

Deutsche Allianz
Michtiibertragbare
Krankheiten

DDG 2016

adipogene Lebensmittel M( DANK
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Verhaltnispravention ist effektiv!
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Quellen: Statistisches Bundesamt 1991-2013, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkidrung 2013
httocdwww.dkiz de'detabakkonirolle’'download’ Publikationen’ AdWIF AdWIF_Tabakprasvention_in_Deutschiand_was_wirkt_wirkiich. paf

Anzahl an jugendlichen Rauchern durch
Tabaksteuererhohung in 10 Jahren halbiert!
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Versorgungsstrukturen

Aufbau eines zentralen Diabetesregisters!

Einheitliche Standards im ,,Chek-up 35 plus D“

Ausbau und Weiterentwicklung der Versorgungsebenen (Hausarzt,
Schwerpunktpraxis, Klinik)

Starkung der Selbsthilfe

Diabetesbeauftragte im TMASGFF (Koordinationsstelle)
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«Pilotprojekt Thiiringer
Diabetesplan®:

yLanderspezifische Gesundheitsreform mindet

in einer nationaler Gesundheitswende!“
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UN 2006:
(,,unite for diabetes”; UN-Resolution 61/225)

Prevention of chronic disease
is a Primary Challenge

,10 do nothing is not longer an
option”

,We have not enough
money, to do nothing“

...the is also applicable for the European states
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!



